GUZELLIK VE SAC BAKIMI HiZMETLERi ALANI
ALAN HAKKINDA GENEL BILGI

Meslek egitiminde niteligin artirilmasina ve standartlasmaya gereksinim duyulmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli devlet okullarinda kendi bransinda nitelikli alan 6gretmenlerinden egitim almis
kisiler, meslegin standartlarini daha ileri gotiireceklerdir. Kisa sireli 6zel kurslarda niteliksiz kisiler
tarafindan yetistirilmis elemanlar, meslegin standartlarini diistirmektedirler. Saglk Bakanhgi’'nin
kuafor ve glzellik salonlarinda yapacaklari siki denetimler olasi saglik sorunlarina ¢6ziim getirecektir.
Musteri iliskilerinin giderek daha fazla 6nem kazanmasi ile beraber, galisanlarin meslegin gerektirdigi
teknik bilgilerin yani sira, musteri iliskilerinde de yeterli olmasi beklenmektedir. Meslek, teknolojik
gelismelerden etkilenmekte, kullanilan malzeme, Griin ve araglarda gesitlilik artmaktadir. Ayrica
meslek elemanlarinin galisabilecegi is yerlerinin gesitlendigi ve ¢ogaldigi da soylenebilir. Glizellik
elemanlari, cilt doktorlari ve fizyoterapistlerle ¢alisabildikleri gibi rehabilitasyon merkezlerinde de
istihdam imkani bulabilmektedirler. Ayrica fizik tedavide masaj, plastik cerrahi kliniklerinde ameliyat

GUZELLIK VE SAC BAKIMI ALANI ; &ncesi ve sonrasi cilt bakimi, sahne sanatlarinda makyaj da giizellik
uzmanlarinin yaptiklari isler arasinda sayilabilir. isini benimsemis, nitelikli elemanlar sayesinde
meslegin toplum icindeki 6nem ve statiisii olumlu gelisme gostermistir. Bu olumlu gelismede,
kozmetik Grlinlerinde cesit ve nitelik yoniinden gozlenen degisim ve gelisimlerin yani sira moda ve
medya da oldukga etkili olmustur. Bu etki ve gelismelerin sonucu, glizellik uzmanhgi meslegine talep
artmis, meslekte gecmise nazaran daha profesyonel bir yapi olusmustur. Meslegin hizla gelismesi
blyik bir istihdam alani yaratmakta ve nitelikli elemanlara ihtiyac giderek artmaktadir. Meslek
elemanlarinin gogunlugu isbasi egitimi ile yetismis elemanlardir. Hizla degisen ve gelisen teknolojinin
olumlu izlerine kuaforlik mesleginde de rastlanmaktadir. Kullanilan kozmetik malzemelerine ve
elektrikli cihazlara yansiyan bu gelisme meslegin verimini artirmaktadir. Gelisen elektrikli cihazlar
sayesinde zamandan kazanilirken, kozmetik malzemeler sayesinde yapilan islemlerden daha olumlu
sonuglar alinmaktadir. Musteri iliskilerinin gittikce 6Gnem kazandigi bu meslekte, salon kapasiteleri
genisletilmektedir. Meslekte gelecege yonelik egilim ise Guzellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri alaninda
bircok gelismis lilkede oldugu gibi bayan erkek hizmet ayriminin ortadan kalkmasi yénindedir.

Tanimi :Glizellik ve Sag Bakim Hizmetleri alani, ilk gagdan giiniimiize kadar insanligin saglkh ve glzel
(ya da glizel ve bakimh) gériinme cabasina (yada istegine) yon verebilmek icin , saglik ve sanatin bir
arada yer aldigi alan programidir. Bu alanda verilen egitimde Glizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri
sektoriine eleman yetistirilir.

Amaci : Gizellik ve Sag Bakim Hizmetleri alani altinda yer alan dallarda, sektoriin ihtiyaclari, bilimsel
ve teknolojik gelismeler dogrultusunda gerekli olan mesleki yeterlikleri kazanmis nitelikli meslek
elemanlarini yetistirmek amacglanmaktadir.

Vizyonu;Giizellik ve bakimi saglik, bilim ve sanatla birlestirebilen kalifiye meslek elemanlari
yetistirmek. Bireylerin giizelligine el yordamiyla degil ;saglik, bilim ve sanatla yon verebilen kalifiye
meslek elemanlari yetistirmek. Kisiye 6zel cilt,sa¢ ve viicut bakimlarini bilgi,beceri ve tecribeyle
gerceklestirebilecek kalifiye meslek elemanlari yetistirmek.

Misyonu :Gizellik ve Sag Bakim Hizmetleri alaninda meslek sahibi olacak bireylere zanaatlarini sanat
ve saglikla birlestirebilecekleri bilgi ve tecriibeyi kazandirmak.



BOLUMUN DALLARI
1. SAC BAKIMI

Tanimi: Kuaforiin sahip oldugu, sa¢ sekillendirme, sac renklendirme, sa¢ kesimi ve sa¢ bakimi yapma
yeterlikleri kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilen daldir. Amaci: Guzellik ve Sa¢ Bakim
Hizmetleri alaninda kuaférlilk mesleginin yeterliklerine sahip meslek elemanlari yetistirmek
amaclanmaktadir.

Gorevleri

e is organizasyonunu yapmak, ® Kisisel hijyen yapmak, ® Miisteriyi karsilamak ve 6n hazirlik yapmak,
* Sac yikamak, ® Fon cekmek, ¢ Sac¢ kesimi yapmak, ¢ Saca boya uygulamak, ¢ Sa¢ rengini agmak, e
Saca rofle ve mec uygulamak, ¢ Saca permanant ve defrize uygulamak, ¢ Sac¢ bakimi uygulamak,
Saca mizanpli uygulamak, ¢ Saca topuz uygulamak, ¢ Saca 6rgii uygulamak, ¢ Gelin basi yapmak,
Saca masa uygulamak, ¢ Vak uygulamak, e Saca zekzel, akros, papiyot uygulamak, ¢ Saca rasta
uygulamak, ® Sac kaynagi yapmak, ® Peruk ve postis, sakal, biyik uygulamak, ¢ Sakal ve biyik
sekillendirmek, ® Sac ve yiiz masaji uygulamak, ® Uriin satmak, Mesleki gelisime iliskin faaliyetlerde
bulunmaktir.

2.GUZELLIK HiZMETLERI

Tanimi: Glzellik uzmanin sahip oldugu, yiz ve vicut bakimi ile ilgili temel islemleri teknigine uygun
yapma yeterliklerini kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilen daldir.

Amaci: Glizellik ve Sag Bakim Hizmetleri alaninda giizellik uzmanligi mesleginin yeterliklerine sahip
meslek elemanlari yetistirmek amaglanmaktadir.

Gorevleri ¢ is organizasyonunu yapmak,  Kisisel hijyen yapmak, ® Miisteriyi karsilamak ve én hazirlik
yapmak, ® Cilt bakimi uygulamak, e Yiize ve dekolteye masaj uygulamak, ¢ Ozel yiiz masajlari
uygulamak, ¢ Ozel yiiz bakimlari yapmak, ® Epilasyon tekniklerini uygulamak, e Depilasyon
yontemlerini uygulamak, ¢ Makyaj uygulamak, ® Genel viicut masaji uygulamak, ¢ Vicut bakimlari
uygulamak,  Uriin satisi yapmak, Mesleki gelisime iliskin faaliyetlerde bulunmaktir

3. VUCUT BAKIMI VE MASAJ

Tanimi: Viicut bakimi ve masaj elemaninin sahip oldugu, 6zel masaj ve viicut bakimlariyla ilgili
islemleri teknigine uygun yapma yeterliklerini kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilen daldir.
Amaci: Glzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda viicut bakimi ve masaj bakim elemani mesleginin
yeterliklerine sahip meslek elemanlari yetistirmek amacglanmaktadir

Gorevleri » Uriinlerle viicut bakimini uygulamak, ® Elektro estetik cihazlarla viicut bakimini
uygulamak, ® Vakum ve basing ile viicut bakimini uygulamak, e Oksijen ile viicut bakimini uygulamak,
¢ |si sistemleriyle viicut bakimini uygulamak, ¢ Modern SPA bakimlarini uygulamak, ¢ Thallasso
bakimlarini uygulamak, e Otantik SPA bakimlarini uygulamak, ® Termal bakimlari uygulamak, ¢ Aroma
terapi bakimlarini uygulamak, e Holistik terapi bakimlarini uygulamak, ¢ Viicut ve yliz masaji
uygulamak, e Kiiltiirel masaj tekniklerini uygulamak, ® Ozel masaj tekniklerini uygulamak, ®
Depilasyon tekniklerini uygulamaktir.



4.MAKYAJ

Tanimi: Makyaj elemaninin sahip oldugu, makyaj, artistik ve plastik makyaj, ileri makyaj teknikleri ile
ilgili islemleri teknigine uygun yapma yeterliklerini kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilen
daldr.

Amaci: Glzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda makyaj elemani (makydz-makyér) mesleginin
yeterliklerine sahip meslek elemanlari yetistirmek amacglanmaktadir.

is imkanlar Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alanindan mezun olan égrenciler, segtikleri
dal/meslekte kazandiklari yeterlikler dogrultusunda; 1. Bayan ve erkek kuafér salonlarinda, 2. Guzellik
salonlari ve merkezlerinde, 3. Masaj salonlari ve merkezlerinde, 4. Kaplica ve banyo tesislerinde, 5.
Termal otellerde, 6. SPA, thallosso terapi ve bakim merkezlerinde, 7. Spor merkezleri ve salonlarinda,
8. TV kanallarinda, 9. Tiyatro salonlarinda, 10. Sinema stlidyolarinda, 11. Kozmetik satis noktalari, 12.
Kozmetik imalatgilarinda, 13. Kamu kurum kuruluslari igerisindeki kuafor ve giizellik salonlari vb.
yerlerde calisabilirler.

Egitim ve Kariyer imkanlan Giizellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri alaninda; Kuaférliik Ve Gizellik
Uzmanligl, Vicut Bakimi Ve Masaj programinda diploma verilmektedir. Glzellik ve Sa¢ Bakimi
Hizmetleri alanindan mezun olan 6grenciler; Kuaforliik Ve Guizellik Bilgisi sinavsiz gecis hakkindan
yararlanarak Meslek Yiiksek Okullarinin (On Lisans) programlarina devam edebilirler. Bu bélimler
sunlardir: e Kuaforliik e Cilt Bakimi ve Glzellik ® Kozmetik Teknolojisi ® Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Glizellik, Kozmetik Teknolojisi mezunlari, Kuaforlik ve Gilizellik Bilgisi
Ogretmenligine; bunun yani sira Kozmetik Teknolojisinden mezun olanlar Kimya ve Kimya
Miihendisligine; Tibbi ve Aromatik Bitkilerden mezun olanlar ise Kiltiir Bitkileri Uretimi ve
Pazarlamasi, Ziraat Mihendisligi lisans programlarina devam edebilirler.

YATAY VE DIKEYGEGISLER Program; genis tabanli ve modiiler yapida diizenlendiginden, Mesleki ve
Teknik Egitim Yonetmeligi cercevesinde yatay ve dikey gecislere olanak saglanir. 1. Alan/dalda
sertifika, belge ve diplomaya gotiiren tiim programlar ve dallar arasinda gecis yapilabilir. 2. Diploma
almaya hak kazanan 6grenci, Glzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninin devami niteligindeki
programlarin veya bu alana en yakin programlarin uygulandigi meslek yiksek okuluna sinavsiz gecis
yapabilir ya da sinav sonuglarina gore diger yiksek 6grenim kurumlarini tercih edebilir.
BELGELENDIRME 1. Mezun olan égrenciye alanda/dalda diploma verilir. 2. Ogrencinin sectigi dal ile
ilgili aldig1 tiim dersler ve modiiller diploma ekinde belirtilir. 3. Ogrenciye, programdan ayrildiginda
veya mezun oldugunda, kazandigi yeterlikleri gbsteren ve bir yaygin mesleki ve teknik egitim
programi ile ayni yeterlikleri kazanan kisilere es deger belge verilir. 4. Ogrencinin kazandigi mesleki
yeterlikler sertifikaya yonelik belgelendirmelerde degerlendirilir.

EGIiTiM SURESI 1. Alan programinin toplam egitim siiresi, 9. Siniftan sonra 3 6gretim yili olarak
planlanmistir. 2. Egitim siiresinin okul, isletme ve bireysel 6grenme igin ayrilmis dagilimi, Glzellik ve
Sag Bakim Hizmetleri alani haftalik ders ¢izelgesi, dersler ve modiiller ile ilgili agiklamalarda belirtildigi
gibi uygulanir.

Meslek Elemanlarinda Aranan Ozellikleri Kuafor, giizellik uzmani, viicut bakimi ve masaj elemani
olmak isteyenlerin; gorme ve duyu organinin islevini tam olarak yerine getirir durumda olmasi, el ve
parmaklarini ustalikla, gbz ve ellerini es glidimla kullanabilme yetenegine sahip, is



organizasyonunuyapan, hijyene dnem veren, estetik gorisi gelismis, insan psikolojisinden anlayan,
iletisimi kuvvetli, girisimci, kisisel bakima 6zen gosteren, tam saglikli, koku ve kimyasal maddelere
karsi alerjik ve bulasici rahatsizligi bulunmayan, alanini seven, mesleki egitim almis kimseler olmalari
gerekir.

Calisma Ortami ve Kogullan Kuaférler galismalarini kapali, guriltili, kimyasal kokularin oldugu
ortamda yiritarler. Kuafor, gérevini yaparken diger calisanlarla etkilesimde bulunarak islerini
organize sekilde yiiritmek durumundadir. is hem aletle hem de insanla ilgilenmeyi gerektirmektedir.
Surekli ayakta bulunmayi gerektiren meslegin calisma saatleri fazladir. Yaratici glict yiksek, estetik
yoni gelismis, el becerisi fazla, arastirmaci kisiler bu meslekte basarili olabilirler. Glzellik uzmanlari,
kuafdrlerden farkli olarak daha sakin ve ayakta fazla durmayi gerektirmeyen ¢alisma kosullarina
sahiptirler.



